
東
京
都
府
中
市
が
、
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン

の
自
己
作
成
支
援
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

府
中
市
は
、
人
口
約
24
万
人
。
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
は
、
市
直
営
の
1
ヶ
所
。
平
成
19
年
５

月
時
点
で
、
要
支
援
１
，
２
の
利
用
者
の
う
ち
、

自
己
作
成
を
し
て
い
る
人
は
、
１
０
０
人
前
後
と

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
経
緯
と
支
援
の
内
容
、
成
果
に
つ
い
て
、

府
中
市
福
祉
保
健
部
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
担
当
主
幹
の
芦
川
伊
智
郎
さ
ん
と
予

防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
担
当
主
査
（
保
健
師
）
の

石
田
淳
子
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

＊
自
己
作
成
を
支
援
し
よ
う
と
い
う
経
緯
は
？

平
成
18
年
４
月
か
ら
、
府
中
市
で
も
他
の
自
治

体
同
様
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
中
心
と
な
っ

て
介
護
予
防
プ
ラ
ン
作
成
を
は
じ
め
ま
し
た
。
一

方
で
府
中
市
は
、
「
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
の
拠
点
で
、
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
考

え
に
触
れ
る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
認
識
を

得
て
く
る
に
つ
れ
、
だ
ん
だ
ん
介
護
予
防
プ
ラ
ン

と
自
己
作
成
が
結
び
つ
い
て
い
っ
た
の
で
す
。

要
支
援
１
．
２
と
い
う
の
は
、
ま
だ
ま
だ
比
較

的
元
気
で
自
分
で
考
え
ら
れ
る
段
階
で
す
。
何
を

し
た
い
か
、
ど
う
暮
ら
す
か
、
そ
れ
を
自
分
で
考

え
る
こ
と
こ
そ
介
護
予
防
の
第
一
歩
、
そ
れ
は
そ

の
ま
ま
自
己
作
成
の
過
程
で
す
。
介
護
予
防
プ
ラ

ン
こ
そ
、
自
己
作
成
が
合
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。
さ
ら
に
、

自
分
で
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
つ
く
る
こ
と
に
よ
っ
て
制

度
の
し
く
み
が
わ
か
り
ま
す
。
介
護
保
険
の
す
べ

て
を
網
羅
す
る
知
識
は
な
く
て
も
、
自
分
の
守
備

範
囲
だ
け
で
も
わ
か
っ
て
い
れ
ば
、
い
ず
れ
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
依
頼
す
る
こ
と
に
な
っ
て
も
、
丸

投
げ
に
は
な
ら
な
い
は
ず
で
す
。

＊
ど
の
よ
う
に
支
援
し
て
い
る
の
で
す
か
？

『
あ
た
ま
の
整
理
箱
〜
介
護
予
防
編
』
を
参
考
に
、

府
中
市
独
自
の
自
己
作
成
者
用
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
兼

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
シ
ー
ト
を
整
え
ま
し
た
。
自
分

を
振
り
返
り
、
周
り
の
環
境
を
考
え
た
上
で
、
ど

ん
な
暮
ら
し
を
望
む
か
、
自
分
が
何
を
し
た
い
の

か
を
見
つ
め
て
、
そ
の
実
現
の
た
め
に
こ
れ
か
ら

ど
の
よ
う
に
し
て
い
く
か
を
組
み
立
て
て
い
く
と
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介護を受けている皆さんへ

★

一生懸命介護をしてる皆さんへ

★

介護を受ける立場になったら…と心配な皆さんへ

★

介護をする立場になったら…と不安な皆さんへ

どんな場面でも人生の主役はあなたです

★

マイケアプランで日々の暮らしに誇りと責任を

★

行政・専門家の皆さんへ

★

そんな私たちを応援してください

介
護
予
防
プ
ラ
ン
の
自
己
作
成
支
援
を
推
進
す
る

府
中
市
の
取
り
組
み



い
う
流
れ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

要
支
援
と
い
う
認
定
が
出
る
と
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
が
訪
問
し
ま
す
。
そ
し
て
、

①
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
契
約
を
し
て
ケ
ア

プ
ラ
ン
作
成
を
依
頼
す
る
方
法
、
②
自
分
で
自
分

の
暮
ら
し
を
考
え
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
る
「
自

己
作
成
」
の
、
２
つ
の
道
が
あ
る
こ
と
を
説
明
し
、

利
用
者
が
ど
ち
ら
か
を
選
び
ま
す
。

自
己
作
成
を
選
ん
だ
利
用
者
に
は
、
府
中
市
様

式
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
シ
ー
ト
に
自
分
で
書
き
込
ん

で
も
ら
い
ま
す
。
渡
し
て
お
い
て
、
次
の
訪
問
時

ま
で
に
書
き
込
ん
で
お
い
て
も
ら
う
場
合
、
そ
の

場
で
話
を
し
な
が
ら
書
き
込
ん
で
い
く
場
合
、
書

く
こ
と
が
む
ず
か
し
い
人
は
、
担
当
者
が
聞
き
取

り
な
が
ら
書
き
込
む
場
合
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

次
に
、
利
用
者
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
が
一
緒
に
話
を
し
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
な
プ

ラ
ン
に
す
る

の
か
、
具
体

的
に
詰
め
て

い
き
ま
す
。

そ
う
や
っ

て
で
き
た
ケ

ア
プ
ラ
ン
作

成
シ
ー
ト
は
、

原
本
を
利
用

者
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
コ
ピ
ー
を
、
そ
れ
ぞ

れ
持
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

給
付
管
理
の
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
票
と
提
供

票
別
表
を
作
成
す
る
部
分
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
パ
ソ
コ
ン
で
作
成
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

＊
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

私
た
ち
の
短
時
間
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
で
は
引
き

出
す
こ
と
の
で
き
な
い
心
の
内
の
思
い
ま
で
表
し

て
く
れ
た
り
、
想
像
以
上
で
す
。

家
族
と
相
談
し
な
が
ら
書
い
て
く
れ
る
ケ
ー
ス

も
多
い
で
す
。

職
員
は
そ
れ
ま
で
、
「
自
分
た
ち
が
利
用
者
の

生
活
を
支
え
な
く
て
は
」
「
一
か
ら
十
ま
で
包
括

が
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い
う
気
負
い
の

よ
う
な
も
の
が
あ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、

支
援
を
し
て
い
く
中
で
、
「
利
用
者
が
選
ん
で
利

用
者
が
中
心
。
や
は
り
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
利
用
者
が

考
え
る
も
の
だ
よ
ね
」
と
い
う
の
が
実
感
で
き
て

き
ま
し
た
。

実
は
、
要
支
援
１
、
２
の
方
だ
け
で
な
く
、
一

般
高
齢
者
の
介
護
予
防
推
進
事
業
、
地
域
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
も
、
同
じ
書
式
を
使
っ
て
プ
ラ
ン
作
り
の

プ
ロ
セ
ス
を
体
験
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
現
場
か
ら
、
「
特
定
高
齢
者
に
も
」
と

い
う
声
が
上
が
り
、
特
定
高
齢
者
に
も
同
じ
書
式

で
自
分
で
考
え
る
プ
ラ
ン
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

＊

＊

＊

＊

＊

「
き
っ
と
何
年
か
す
る
と
、
市
民
の
意
識
が
変
わ
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
よ
」
と
、
芦
川
さ
ん
は
締
め

く
く
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

軽
度
の
う
ち
か
ら
、
自
分
で
考
え
て
選
択
す
る

こ
と
や
介
護
保
険
の
知
識
を
身
に
つ
け
て
い
る
こ

と
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
市
民
に
と
っ
て
も
自
治
体
に

と
っ
て
も
、
大
変
大
き
い
は
ず
で
す
。

介
護
給
付
の
適
正
化
に
頭
を
悩
ま
せ
、
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
を
い
た
ず
ら
に
規
制
す
る
よ
う
な
動
き

を
見
せ
て
い
る
自
治
体
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
実

は
こ
の
よ
う
に
利
用
者
の
意
識
が
育
つ
こ
と
こ
そ
、

長
い
目
で
見
れ
ば
も
っ
と
も
的
確
な
給
付
の
適
正

化
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

改
正
で
盛
り
込
ま
れ
た
「
高
齢
者
の
尊
厳
の
保

持
」
の
第
一
歩
は
、
「
自
分
で
選
ぶ
」
こ
と
、
介

護
保
険
本
来
の
目
的
で
あ
る｢

自
立
支
援｣

と
自
治

体
に
と
っ
て
の
課
題
で
あ
る｢

給
付
の
適
正
化｣

の

解
決
の
糸
口
は
、
と
も
に｢

利
用
者
の
意
識
が
育
つ｣

こ
と
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

介
護
保
険
改
正
で
、｢

自
己
作
成
に
つ
い
て
は
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
支
援
す
る
よ
う
に｣

と
い

う
通
知
が
国
か
ら
出
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
な
か
な

か
手
が
回
ら
な
い
各
自
治
体
が
多
い
よ
う
で
す
。

本
筋
を
見
据
え
て
、
全
国
に
先
駆
け
て
介
護
予

防
プ
ラ
ン
の
自
己
作
成
支
援
を
推
進
す
る
府
中
市

に
、
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
島
村
）
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ケアプラン作成

シートより
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今年度の主な活動と予定（6月現在）
４月22日 コムケアフォーラム

５月12日～6月16日 首都大学東京オープンユニバーシティ

５月25日 石川県ホームヘルパー協会

６月３日 ヒューマンネットながの

６月８日 杉並区認知症予防教室

６月30日 男女共同参画センター横浜南セミナー

７月３日 世田谷区北沢生涯学習セミナー

７月７日 ケアプランを考える会（さいたま市）

７月９日～11日 介護保険ホットライン

７月18日 アクト ケアマネジャー研修会

７月28日 アクト講座

９月15日 杉並区介護予防・認知症予防イベント

９月17日 在宅ケアを支える診療所・全国市民ネットワーク全国大会

９月24日～12月17日 武蔵野大学連続公開講座

11月３日 介護なんでも文化祭

11月17日 札幌

11月23日、1月26日 安心して暮らせるまちづくりの会（小川町）

11月25日 ミニフォーラム

11月28日 横浜市旭区社会福祉協議会

1月26日 アクト講座

お
知
ら
せ

今
年
も
、
ミ
ニ
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

テ
ー
マ
「
自
己
作
成
を
支
援
す
る

自
治
体
（
仮
）
」

日

時

平
成
19
年
11
月
25
日
（
日
）

午
後
の
予
定

※
会
場
・
時
間
等
は
詳
細
が
決
ま

り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

会計からのお願い

いつもご協力ありがとうござい

ます。2007年度も2000円の会費で

運営させていただきます。このと

ころ、おかげさまで活動も広がっ

てきています。同時に経費もかさ

んできているのが現状です。何と

かやりくりできているのは、メー

ルを活用することで、郵送費が少

ないことがあると思います。

そこで、定例会報告を郵送で受

け取られている皆様へのお願いで

す。メールアドレスをお持ちの方

がいらっしゃいましたら、ぜひア

ドレスをお教えください。メーリ

ングリストに登録させていただき、

今後、報告をメールで発信させて

いただきます。経費節減もありま

すが、メーリングリスト上で日々

の情報交換をお届けすることがで

きますので、よろしくご協力のほ

ど、お願いいたします。

メールアドレスのご連絡は、

info@mycareplan-net.com または

FAXで042－405-5950まで。

講座を出前します！★お問い合わせ・お申し込み★info@mycareplan-net.comFAX 042-405-5950マイケアプランの思いを伝えます。

平成18年度 収支報告

※
定
例
会
…
毎
月
第
３
土
曜
日
午
後
１
時
半
〜
４
時

常
時
、
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
で
の
情
報
交
換



ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
自
己
作
成
体
験
記

頑
固
な
父
親
が
入
院
し
た
の
が
今
年
の
１
月
末
、

急
性
の
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
で
す
。
病
院
大
好
き
薬
大
好

き
な
の
で
日
頃
の
健
康
管
理
は
で
き
て
い
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
介
護
の
仕
事
に
つ
い
て
も
う
す
ぐ

20
年
、
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
今
ま
で
出
会
っ
た

最
高
齢
の
方
が
１
０
４
歳
、
今
お
付
き
合
い
い

た
だ
い
て
い
る
方
で
99
歳
の
方
が
お
二
人
、
83

歳
の
父
は
ま
だ
ま
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

入
院
し
て
２
ヶ
月
半
頃
か
ら
「
家
に
帰
り

た
い
」
と
叫
び
、
は
た
ま
た
涙
を
こ
ぼ

す
よ
う
に
も
な
り
、
病
院
好
き
だ
っ

た
父
が
ど
う
し
た
の
か
と
思
い
ま

し
た
が
、
自
分
の
体
が
思
う
よ
う
に

な
ら
な
い
苛
立
ち
が
随
分
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
相
談
室
か
ら
「
介
護
保
険
の
利

用
を
検
討
し
て
み
た
ら
？
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
探

し
ま
し
ょ
う
か
？
」
と
母
が
言
わ
れ
、
ケ
ア
マ

ネ
で
あ
る
娘
の
存
在
を
思
い
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
こ
の
相
談
室
に
は
よ
く
顔
を
知
る
方
が
い
て
チ
ョ

イ
と
恥
ず
か
し
か
っ
た
の
で
す
が
夢
に
ま
で
見
た

自
己
作
成
な
の
で
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
休

み
を
取
り
役
所
に
相
談
に
行
き
ま
し
た
。
担
当
保

健
師
は
娘
の
よ
う
な
年
齢
で
す
が
担
当
と
し
て
が

ん
ば
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
「
山
田
さ
ん
が
・
・
」

と
言
わ
れ
、
や
り
に
く
い
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま

す
。
改
め
て
説
明
を
受
け
、
利
用
表
・
提
供
表
の

記
入
方
法
な
ど
聞
い
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
！

介
護

支
援
専
門
員
と
し
て
早
７
年
で
す
が
利
用
表･

提
供

表
の
手
書
き
な
ん
て
初
め
て
で
別
表
の
数
字
の
部

分
に
何
を
書
く
の
か
改
め
て
み
る
始
末
、
そ
れ
も

そ
の
は
ず
「
居
宅
介
護
支
援
ソ
フ
ト
」
を
使
っ
て

い
る
の
で
パ
チ
パ
チ
打
ち
込
め
ば
自
然
に
数
字
が

入
り
ま
す
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
り
、
退
院
ま
で
の

リ
ハ
ビ
リ
を
相
談
員
さ
ん
に
お
願
い
し
、
手
す
り

な
ど
の
改
修
や
用
具
の
確
認
を
し
て
帰
る
準
備

を
進
め
、
３
ヵ
月
後
家
に
戻
り
ま
し
た
。
訪

問
看
護
の
力
を
か
り
て
家
の
中
を
歩
く
練

習
を
し
「
リ
ハ
ビ
リ
し
て
い
る
ん
だ
よ
」

と
○
印
の
つ
い
た
表
を
う
れ
し
そ
う

に
見
せ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
自
分
の
手
で
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

作
っ
て
感
じ
た
こ
と
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
作

成
で
重
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
ア
セ
ス
メ

ン
ト
が
身
内
で
あ
る
か
ら
こ
そ
と
て
も
し
っ

か
り
し
て
い
る
こ
と
、
本
人
や
家
族
の
意
向
が

明
確
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
ど
こ
ま
で
本

音
が
読
み
取
れ
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
出

来
る
の
か
自
分
の
仕
事
を
利
用
す
る
立
場
か
ら
見

る
こ
と
が
で
き
、
生
活
に
と
っ
て
何
が
必
要
な
の

か
ホ
ン
の
少
し
で
す
が
わ
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
相
談
員
さ
ん
か
ら
も
「
こ
ん
な
方
法
も
あ

る
ん
で
す
ね
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」
と
言
っ
て

い
た
だ
け
た
こ
と
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

近
ご
ろ
人
気
の
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
出

前
講
座
。
北
は
北
海
道
か
ら
南
は
沖
縄

ま
で
、
日
本
各
地
か
ら
申
込
み
が
殺
到

(

？)

し
て
い
ま
す
。
対
象
も
、
市
民
・

介
護
支
援
専
門
員
・
介
護
職
・
行
政
関

係
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、
い
つ
も
、

総
論
の
お
話
を
す
る
者
と
実
体
験
を
お

話
し
す
る
者
の
複
数
体
制
で
、
講
座
を

組
み
立
て
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、
島
村
代
表
と
一
緒
に
、
仙

台
や
鹿
児
島
、
名
古
屋
、
沖
縄
な
ど
へ

お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。
自
分
自
身
も
学
び
な
が
ら
、

例
会
へ
の
参
加
が
難
し
い
遠
隔
地
の
会
員
の
方
々

に
も
直
接
お
目
に
か
か
れ
、
と
て
も
嬉
し
い
体
験

で
し
た
。
交
通
機
関
が
遅
れ
て
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
た
り
、

飛
行
機
の
中
に
携
帯
を
忘
れ
た
り
、
珍
道
中
も
度
々

で
し
た
が
、
ど
こ
へ
行
っ
て
も
温
か
く
迎
え
て
い

た
だ
き
大
感
激
で
し
た
。
（
須
田
）
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シリー
ズ

あ
っ
と
い
う
間
に
６
月
も
終
わ

り
に
近
づ
き
、
月
日
の
経
つ
の
が

早
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
よ
う
や
く

会
報
第
10
号
を
お
届
け
で
き
、
ホ
ッ

と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
れ
ま
で
月
例
会
の
会
場
と
し
て
使
っ
て
い
た

み
な
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ハ
ウ
ス
が
閉
鎖
と
な
り
、
各
地
を

転
々
と
し
て
い
ま
す
。
お
近
く
で
例
会
が
開
か
れ

る
と
き
は
是
非
お
出
か
け
下
さ
い
ね
。
（
Ｍ
・
Ｓ
）

編
集
後
記


